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Es t- il b e s o in  d e  rap p e le r q u e  to u te  f in alité  th é rap e u tiq u e  p o u rra it n u ire  

au  d é ro u le m e n t n o rm al d 'u n e  p s y c h an aly s e ? Alo rs  c o m m e n t e n v is ag e r le  

rap p o rt e n tre  la  d o u le u r d 'e xp re s s io n  p s y c h iq u e  d 'u n  p atie n t e t  s o n  p arc o u rs  

an aly tiq u e ? No u s  s av o n s  b ie n  q u e  l’ap p o rt d e  la c u re  an aly tiq u e  e s t n o n  

n é g lig e an t d an s  c e  d o m ain e  

Si la th é rap ie  im p liq u e  la p ris e  e n  c h arg e  s y m p to m atiq u e  d u  p atie n t, 

n o u s  s o m m e s  alo rs  f o n d é s  à d ire  q u e  la p s y c h an aly s e  e s t é tran g è re  à to u t 

traite m e n t. 

Le  p s y c h an aly s te  e s t e n  e f f e t b ie n  p lac é  p o u r s av o ir q u e  la d is p arit io n  d u  

s y m p tô m e  n 'e s t p as  an nu latio n  d e  s a c au s e . Ce la e s t p artic u liè re m e n t v rai 

d an s  le  c as  d e s  d o u le u rs  c h ro n iq u e s . L'e xp é rie n c e  c lin iq u e  fait s o u v e n t é ta t 

n o n  s e u le m e n t d e  la p o s s ib ilité  d e  d é p la c e m e n t d e  c e  g e n re  d e  s y m p tô m e s , 

m ais  au s s i p arfo is  d e  le u r c arac tè re  re b e lle  e t d é f ian t à l'é g ard  d u  s av o ir 

m é d ic al. A c e  d e rn ie r p o in t, la p s y c h an aly s e  ap p o rte  u n e  c e rtain e  ré p o n s e . 

En  c e  q u i c o n c e rn e  s o n  d é p lac e m e n t, la c lin iq u e  n o u s  ap p re n d  q u e  s i le  

s y m p tô m e  p e rs is te  s o u s  d 'au tre s  f o rm e s , c 'e s t  q u 'il s e rt à q u e lq u e  c h o s e  

d an s  la v ie  d u  p atie n t. L'ap p o rt d e  la p s y c h an aly s e  ré s id e  ju s te m e n t d an s  le  

b o u le v e rs e m e n t d e  c e tte  é c o n o m ie  p s y c h iq u e . 

Le s  é tu d e s  ré c e n te s , n o tam m e n t e n  An g le te rre  e t aux Etats -Un is , 

d é m o n tre n t u n e  c e rtain e  c o rré latio n  e n tre  la d is p arit io n  d e s  s y m p tô m e s  

s o m atiq u e s  e t  la  s u rv e n u e  d e s  tro u b le s  p s y c h iatriq u e s . Si n o u s  y  ajo u to n s  

é g ale m e n t le s  tro u b le s  n é v ro tiq u e s , s i f ré q u e m m e n t o b s e rv é s  d an s  la 

c lin iq u e  d e  la d o u le u r, n o u s  o b tie n d ro n s  u n e  p ro p o rtio n  e n c o re  p lu s  

im p o rtan te  e n tre  la le v é e  d e s  s y m p tô m e s  o rg an iq u e s  e t le s  p e rtu rb atio n s  

p s y c h iq u e s .
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Re v e n o n s  au  d é f i in c o n s c ie n t q u e  c e rtain s  p atie n ts  lan c e n t au  c o rp s  

m é d ic al. Dan s  d e  te ls  c as , la p s y c h an aly s e  p o u rrait ê tre  c o n s id é ré e  c o m m e  

le  m e ille u r re c o u rs . Car le  p s y c h an aly s te , d an s  s o n  ac te  s p é c if iq u e , n 'e s t n i 

m é d e c in  n i p ré te n d  d é te n ir u n  s av o ir p ré alab le  s u r le  p atie n t e n  tan t q u e  

s u je t.

La te n tativ e  d e  m is  e n  é c h e c  d u  s av o ir m é d ic al re lè v e  s o u v e n t d 'u n  

p arad o xe . Le  m é d e c in  e s t d 'e m b lé e  id é alis é . Le  m o d e  d e  tran s f e rt d u  p atie n t 

lu i o c tro ie  la to u te  p u is s an c e . Mais  c e tte  id é alis atio n  s o u f f re  d 'u n  d é fau t. 

Tô t o u  tard , le  p a tie n t m e ttra to u t e n  œ u v re  af in  d e  d e s c e n d re  le  m é d e c in  d e  

s o n  p ié d e s tal. C'e s t u n  rap p o rt é m in e m m e n t p arad o xal q u i v a s e  c o n s titu e r 

s o u s  fo rm e  d 'u n  c e rc le  v ic ie ux. 

En  c e  q u i c o n c e rn e  le  d é f i d o n t il e s t q u e s tio n , je  c ite rais  b ie n  le  c as  d e  

c e tte  p atie n te  q u i s o u f f rait, d e p u is  u n e  h u itain e  d 'an n é e , d 'u n e  f iè v re  

ré c u rre n te .  Sa f iè v re  c e s s a s o u d ain  alo rs  q u 'e lle  c o m m e n ç ait à p e in e  s o n  

an aly s e . Elle  t in t ab s o lu m e n t à re v o ir s o n  m é d e c in  traitan t p o u r lu i an n o n c e r 

s a s o u d ain e  g u é ris o n ! Po u rtan t rie n  n 'é tait a c q u is . Car c e  s e m b lan t d e  

g u é ris o n  n e  re le v a it e n  e f f e t q u e  d u  d é f i q u 'e lle  v o u la it lan c e r à c e lu i q u i 

s 'é ta it o c c u p é  d e  s o n  s y m p tô m e  au  n o m  d u  s av o ir m é d ic al. 

En  m atiè re  d e s  tro u b le s  o rg an iq u e s  d 'e xp re s s io n  p s y c h iq u e , le s  

s y m p tô m e s  le  p lu s  g é n é rale m e n t c o m b attu s  s o n t l'an g o is s e  e t la d é p re s s io n . 

En  c e  q u i c o n c e rn e  l'an g o is s e , n o u s  s av o n s  fo rt b ie n  q u 'e lle  a 

e s s e n tie lle m e n t v ale u r d e  s ig n al. Elle  e s t u n e  lu tte  af in  d e  m e ttre  le  s u je t e n  

é tat d e  v ig ilan c e  p ar rap p o rt à  u n  d an g e r re s s e n ti c o m m e  im m in e n t. Ain s i 

l'an g o is s e  n 'e s t-e lle  p as  à v rai d ire  u n  s y m p tô m e , m ais  u n  s ig n al. Quan t à la 

d é p re s s io n , n o u s  s av o n s , d e p u is  le s  é tu d e s  s u r le s  tro u b le s  

p s y c h o s o m atiq u e s , q u 'e lle  tap is s e , p o u r ain s i d ire , la to ile  d e  f o n d  d e  

l'e xis te n c e  s u b je c tiv e  d u  p atie n t. Dè s  lo rs , s o n  traite m e n t n e  p o u rrait e n  

au c u n  c as  s e  ré d u ire  au  n iv e au  s y m p to m atiq u e .
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Si la p s y c h an aly s e  n e  te n te  p as  d e  s u p p rim e r le s  s y m p tô m e s  c o m m e  te ls , 

q u e lle  s e rait alo rs  s a c o n trib u tio n  p ro p re  e n  m atiè re  d e s  tro u b le s  d o n t il 

s 'ag it? 

La d é m arc h e  d u  p atie n t re s te  g ran d e m e n t trib u taire  d e  l'ap p ro c h e  d u  

m é d e c in  q u i v e u t b ie n  l'ad re s s e r à l'an aly s te . Si le  re c o u rs  à c e lu i-c i 

n 'ac q u ie rt p as  u n  c arac tè re  in s ig n e , s 'il e s t e n v is ag é  te lle  u n e  p re s c rip tio n , 

s 'il n 'a p as  l'ad h é s io n  d u  p ratic ie n , a lo rs  la p o u rs u ite  d e  la d é m arc h e  

p o u rrait ê tre  c o m p ro m is e . Le  tran s f e rt d u  p atie n t à l'é g ard  d e  s o n  

p s y c h an aly s te  d é p e n d , au  m o in s  au  d é b u t, d e  c e lu i q u i le  lie  à s o n  m é d e c in  

traitan t. 

Tan t q u e  le  p atie n t n e  p arv ie n t p as  à tran s fo rm e r s o n  s y m p tô m e  e n  

q u e s t io n n e m e n t s u b je c tif , s o n  c h e m in e m e n t s e ra s e m é  d 'e m b û c h e s . Grâc e  à 

c e tte  tran s fo rm atio n , il y  au ra b ie n tô t u n  to u rn an t d é c is if  : le  p atie n t 

c o m m e n c e ra à s ais ir l'am b ig u ïté  f o n c iè re  d o n t e s t e n tac h é  s o n  rap p o rt à s a 

s o u f f ran c e . Ce tte  am b ig u ïté  p ro c è d e  d 'u n  p arad o xe  e xtrao rd in aire  q u i s e  

tro u v e  à la b as e  d e  tan t d e  s y m p tô m e s , n o tam m e n t d an s  le  c as  d e s  d o u le u rs  

c h ro n iq u e s . 

Il p araîtra, au  fu r e t à m e s u re  q u e  le  trav ail av an c e , q u e  p e u t-ê tre  le  m al 

re le v ait d 'u n e  n é c e s s ité . Le  p s y c h an aly s te  s e  re fu s e  d e  d é te rm in e r e n  am o n t 

la c au s e  d e  la s o u f f ran c e  d u  p atie n t. C'e s t to u jo u rs  c h e m in  fais an t q u e  n o u s  

la s ais is s o n s . Ce tte  p ris e  d e  c o n s c ie n c e  n ’au ra, b ie n  e n te n d u , au c u n  

c arac tè re   in te lle c tu e l. Le  trav ail an aly tiq u e  n e  p e u t s e  ré d u ire  à s o n  as p e c t 

in te rp ré tatif , p o u rtan t s i e s s e n tie l d an s  la c lin iq u e . Au -d e là d e  c e t as p e c t, 

c 'e s t l'é c o n o m ie  p s y c h iq u e  d u  p atie n t q u i e s t b o u le v e rs é e . 

La c lin iq u e  p s y c h o s o m atiq u e  a c o n d u it, d e p u is  le  d é b u t d u  XX° s iè c le , 

u n  c e rtain  n o m b re  d e  c h e rc h e u rs  à m e ttre  e n  q u e s tio n  le s  f o n d e m e n ts  

m ê m e s  d e  la m é d e c in e  m o d e rn e  e t d e  s a c o n c e p tio n  d e  la m alad ie . Le s  

m o d è le s  m é d ic aux d e  c o m p ré h e n s io n  d e  la p ath o lo g ie  h um ain e  e t d e  s o n  

é tio lo g ie  o n t s u b i d e  p ro fo n d e s  in te rro g atio n s  p ar le s  p s y c h o s o m atic ie n s .
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Qu 'il s 'ag is s e  d u  m o d è le  b ac té rie n , m o lé c u laire  o u  g é n é tiq u e , c e s  d e rn ie rs  

o n t te n té  d e  d é m o n tre r l' in v alid ité  d e s  th è s e s  s im p lis te s  ré d u is an t la m alad ie  

à l'é q u atio n  u n e  an o m alie /un e  c au s e . Fran z Ale xan d e r, l'u n  d e s  p io n n ie rs  

d e  la p s y c h o s o m atiq u e , é c riv ait d é jà  e n  1939 q u e  le s  p lu s  g ran d e s  

d é c o u v e rte s  p as s é e s  d e  la m é d e c in e  s o n t e n  p as s e  d e  d e v e n ir d e s  o b s tac le s  

m aje u rs  p o u r le s  d é c o u v e rte s  à v e n ir. 

Ap rè s  av o ir m e n é  p e n d an t tre ize  an s  la d ire c tio n  s c ie n tif iq u e  d u  

p re s t ig ie ux Britis h  Me d ic al Jo u rn al, Ric h ard  Sm ith  d é c lara q u e  le s  

re c h e rc h e s  f in an c é e s  p ar  le s  in d u s trie s  p h arm ac e u tiq u e s  é ta ie n t s o u v e n t 

s u b tile m e n t m an ip u lé e s  af in  d e  p o s it iv e r le s  ré s u ltats  e n  fav e u r d e  le u rs  

p ro d u its . D. Le ad e r  e t D. Co rf ie ld , le s  au te u rs  an g la is  d 'u n  o u v rag e  ré c e n t 

s u r la p s y c h o s o m atiq u e , rap p o rte n t p lu s ie u rs  é tu d e s , m e n é e s  aux Etats - 

Un is , à p ro p o s  d e  l'ap p o rt in d is c u tab le  d e s  th é rap ie s  d e  g ro u p e s  d e s tin é e s  

aux f e m m e s  atte in te s  d u  c an c e r d u  s e in . Ce s  é tu d e s  f o n t é tat, d e  faç o n  

c o n v e rg e an te , d e  la m ajo ratio n  d 'e s p é ran c e  d e  v ie  d e  c e s  p atie n te s . Mê m e  s i 

c e s  é tu d e s  s o n t e f f e c tu é e s  s e lo n  le s  m ê m e s  m é th o d e s  q u e  le s  re c h e rc h e s  

c o n d u ite s  p ar le s  lab o rato ire s  p h arm ac e u tiq u e s  à p ro p o s  d e s  m é d ic am e n ts , 

e lle s  n 'o n t jam ais  fait l'o b je t d 'u n e  p ro m o tio n  au p rè s  d e  la p o p u la tio n  

c o n c e rn é e . Alo rs  q u e  s i u n  n o u v e au  m é d ic am e n t s 'av é ra it p ro d u ire  le  m ê m e  

e f f e t, il au ra it c o n n u  le  m é rite  d 'ê tre  m is  e n  av an t d an s  le s  s o c ié té s  

m é d ic ale s . 

Le s  in te rro g atio n s  e t le s  re c h e rc h e s  e n  p s y c h o s o m atiq u e  s o n t au jo u rd 'h u i 

à m ê m e  d e  c o n s titu e r u n  c o rp u s  é p is té m o lo g iq u e  d e  la m é d e c in e , 

s u s c e p tib le  d 'in té g re r la f o rm atio n  d e s  m é d e c in s . 

Re v e n o n s  à la p s y c h an aly s e  e t à s a c o n c e p tio n  d e s  m alad ie s  d 'e xp re s s io n  

p s y c h iq u e . Malg ré  le s  d iv e rs e s  th é o rie s  e n  v ig u e u r d o n t l'ap p o rt d e s  

p s y c h an aly s te s  f ran ç ais  m e  s e m b le  d e  p re m ie r o rd re , n o u s  p o u rrio n s  y  

tro u v e r  u n  d é n o m in ate u r c o m m un . Qu 'il s 'ag is s e  d e  la th é o rie  q u i m e t e n  

av an t le  d é fau t d 'in té g ratio n  m e n tale  d e s  af f e c ts  –c o m m u n é m e n t ap p e lé e
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ale xith y m ie -, q u 'il s 'ag is s e  d u  c o n c e p t d e  p e n s é e  o p é rato ire d e  l'Ec o le  

Ps y c h o s o m atiq u e  d e  Paris , o u  q u 'il s 'ag is s e  d e  c e  q u e  l'o n  ap p e lle  
h o lo p h ras e o u  fo rc lu s io n , e h  b ie n  d an s  to u te s  c e s  d if f é re n te s  ap p ro c h e s  d e s  

m alad ie s  p s y c h o s o m atiq u e s  n o u s  p o u v o n s  re le v e r u n  p o in t c o m m un .  Ce lu i- 

c i e s t re s p o n s ab le  d 'u n  d é fau t m aje u r d u  p s y c h ism e  à s y m b o lis e r, c 'e s t-à - 

d ire  à in té g re r s u b je c tiv e m e n t le s  é v é n e m e n ts  v é c u s . Ce  d é fau t f o n d am e n ta l 

p o s s è d e  d e ux m o d e s  ap p are m m e n t o p p o s é s  d 'e xp re s s io n  q u i p o u rtan t 

re lè v e n t d e  la  m ê m e  p ro b lé m atiq u e . Ce s  d e ux m o d e s  d é f ic ie n ts  s o n t 

" l'ab s e n c e "  d e  v é c u  d e s  é v é n e m e n ts , in te rn e s  o u  e xte rn e s , o u  b ie n  le u r 

p ré s e n c e  e xag é ré e . No n  s e u le m e n t le  d é fau t d 'in té g ratio n  m e n tale , c 'e s t-à - 

d ire  la f o rc lu s io n  d e s  af f e c ts  d u  s u je t, m ais  au s s i  le u r e xp re s s io n  e xag é ré e  

p artic ip e n t to u s  d e ux d e  la  m ê m e  p ro b lé m atiq u e . Dé jà b ie n  av an t le s  an n é e s  

1900, Fre u d  av ait d is tin g u é  d e ux m o d e s  d 'e xp re s s io n  h y s té riq u e : h y s té rie  d e  

c o n v e rs io n , o ù  le  c o rp s  p re n a it le  re lais  d e  c e  q u i n 'é ta it p as  in té g ré  au  

n iv e au  p s y c h iq u e , e t  l'h y s té rie  d 'an g o is s e  d an s  laq u e lle  l'e xag é ra tio n  

m e n tale  d e s  é v é n e m e n ts  v é c u s  p ar le  s u je t n e  d é m o n tra it q u e  le u r d é fau t 

d 'in té g ra tio n . 

Ap rè s  c e tte  rap id e  re v u e  d e  l'ab o rd  p s y c h o s o m atiq u e , je  m e  p ro p o s e  à 

p ré s e n t d 'é tu d ie r le  rô le  d e s  tro u b le s  o rg an iq u e s  d 'e xp re s s io n  m e n tale  d an s  

l'é c o n o m ie  p s y c h iq u e . Il y  a, d an s  c e tte  é c o n o m ie  u n  é lé m e n t c e n tral q u e  

n o u s  ap p e lo n s  jo u is s an c e . La jo u is s an c e  d o n t il s 'ag it n 'e s t p o u rtan t au tre  

c h o s e  q u e  la  s o u f f ran c e . Ce  p arad o xe  ré s id e  au  c œ u r d u  c h e m in e m e n t 

an aly tiq u e . Qu 'e s t-c e  alo rs  la jo u is s an c e ? C'e s t u n  te rm e  te c h n iq u e  q u i s e  

rap p o rte  à c e  q u e  Fre u d  ap p e lait p rin c ip e  d e  p lais ir. Elle  d é s ig n e  p o u r ain s i 

d ire  l'in f lat io n d e  c e  p rin c ip e . C'e s t u n e  e xig e n c e  in c o n s c ie n te  d e  

f o n c tio n n e m e n t p s y c h iq u e  au to u r d e  laq u e lle  v a g rav ite r l'e n s e m b le  d e s  

p u ls io n s . Po u r e m p ru n te r u n  te rm e  à l'é c o n o m ie , n o u s  p o u v o n s  d ire  q u ’e lle  

e s t u n e  p lu s  v alu e  d e  p lais ir, c 'e s t-à -d ire  s o n  in f latio n . Lo rs q u e  le  p lais ir s e  

c o n c e n tre  s u r u n  é lé m e n t is o lé  au  s e in  d e  la v ie  p s y c h iq u e , il n ’e n g e n d re ra
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p arad o xale m e n t q u e  la s o u f f ran c e . Un  e xe m p le  triv ial p o u rrait illu s tre r c e s  

p ro p o s : im ag in o n s  u n  e n fan t, q u i s o u s  p ré te xte  d e  n e  p as  ap p ré c ie r u n  te l 

alim e n t d an s  s o n  re p as , f in ira  p ar s 'e n  p riv e r c o m p lè te m e n t e n  s e  p as s an t 

é g ale m e n t d u  d e s s e rt q u 'il aim e  to u t p artic u liè re m e n t. 

Fre u d  ram è n e  le  p rin c ip e  d e  p lais ir à la lo i d 'in e rt ie . La te n d an c e  d e  

l'o rg an is m e , d 'ap rè s  lu i, e s t à d e  re m é d ie r à la te n s io n  d u e  à l'e xc itatio n  

p ro v e n an t d e s  m o tio n s  p u ls io n n e lle s .  Ce la v e u t d ire  q u e  l'o rg an ism e  te n d  

c o n s tam m e n t à ram e n e r l'e xc itatio n  à s o n  n iv e au  le  p lu s  b as . Se lo n  Fre u d , le  

p lais ir e s t c e  q u i s e  p ro d u it s u ite  à u n e  te lle  ré d u c tio n  d 'e xc itatio n . Dè s  lo rs , 

le  p o in t le  p lu s  id é a l d e  c e tte  te n d an c e  s e rait d e  ram e n e r l'o rg an is m e  au  

p o in t zé ro  d 'e xc itatio n . 

Le  p rin c ip e  d e  p lais ir e s t e n  v é rité  la te n d an c e  d e  l'o rg an ism e  à é v ite r le  

d é p lais ir d û  à  l'e xc itatio n  g ran d is s an te  d e s  p u ls io n s . Dè s  lo rs , le  p rin c ip e  d e  

p lais ir n 'e s t au tre  q u e  le  p rin c ip e  d e  ré alité , le q u e l e xig e  q u e  le  s u je t é v ite  le  

d é p lais ir. 

La jo u is s an c e  to u t e n  d é riv an t d u  p rin c ip e  d e  p lais ir, s 'e n  é c arte  

rad ic ale m e n t. C'e s t lo rs q u e  s e  p ro d u it  u n  p o in t d e  f ixatio n  lib id in al au  s e in  

d e s  p u ls io n s . To u t s e  c o n c e n tre ra alo rs  s u r c e  p o in t p ré c is  p o u r c o n s titu e r 

u n e  b u té e  p u ls io n n e lle . Ain s i l'ac tiv ité  p s y c h iq u e  s e  ré d u ira -t- e lle  à la 

re c h e rc h e  d 'u n e  s e u le  f in alité , à s av o ir la s atis fac t io n  d 'u n  é lé m e n t 

p u ls io n n e l, d é tac h é  d e  l'e n s e m b le  p o u r s e  f o rg e r u n e  fo rm e  au to n o m e  d e  

f o n c tio n n e m e n t. Dè s  lo rs , le  p rin c ip e  d e  p lais ir s 'in s titu e  au  d é trim e n t d e  

to u t p rin c ip e  re le v an t d e  la ré alité . Ce  p h é n o m è n e  e n traîn e ra  av e c  lu i to u s  

le s  av atars  d e  la s o u f f ran c e  p s y c h iq u e . 

Ce tte  au to n o m ie  f o n c tio n n e lle  n o u s  c o n d u it à p ro c é d e r à u n e  d is t in c tio n  

s é m an tiq u e  e n tre  m e n tal e t p s y c h iq u e . Es t m e n tal c e  q u i n e  re lè v e  p as  d 'u n e  

am p le  é lab o ratio n  p s y c h iq u e . Alo rs  q u e  le  te rm e  p s y c h iq u e  s e  rap p o rte  

p lu tô t à la  c ap ac ité  d u  s u je t à fav o ris e r u n e  in te n s e  ac tiv ité  in té rie u re .
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To u te s  le s  th é o rie s  c o n c e rn an t le s  tro u b le s  p s y c h o s o m atiq u e s  s e  rap p o rte n t, 

d ’u n e  m an iè re  o u  d ’u n e  au tre , à c e t au to m atism e  m e n tal. 

L’au to m atis m e  m e n tal d o n t il s 'ag it arriv e  à s o n  ap o g é e  lo rs q u e  le  

p rin c ip e  e xac e rb é  d e  p lais ir é p o u s e  u n e  ré g io n  c o rp o re lle . L'o rg an ism e  s e  

tro u v e ra alo rs  à la  m e rc i d 'u n e  te lle  re c h e rc h e  o b s tin é e  d e  

jo u is s an c e /s o u f f ran c e . Dè s  lo rs  la m ac h in e  s 'e m b alle  ac c ab lan t l'o rg an ism e  

d e  s o n  c y c le  in f e rn al d 'e n tro p ie . 

La q u e s t io n  d u  c h o ix d e  l'o rg an e  s 'av è re  c o m p le xe  e t la c lin iq u e  n e  

p arv ie n t p as  to u jo u rs  à l'e xp liq u e r. S'ag it-il d e  c e  q u e  Fre u d  ap p e lle , d an s  le  

c ad re  d e s  n é v ro s e s  n arc is s iq u e s  f ixatio n  p ré d is p o s an te ? D'ap rè s  Fre u d , le  

m é c an ism e  d u  re fo u le m e n t ad o p te , d an s  u n  c e rta in  n o m b re  d e  c as , u n  

as p e c t p as s if . Un  é lé m e n t lib id in al s 'is o le , d è s  lo rs , d e  l'e n s e m b le  d e s  

p u ls io n s  ac tiv e s p o u r s e  f ixe r à u n  s tad e  p ré c o c e  in fan tile . La f ixatio n  

p ré d is p o s an te  e s t e n  ré alité  l'é c h e c  d u  m é c an ism e  d u  re fo u le m e n t. De  c e  

fait, e lle  n 'e s t p as  s u s c e p tib le  d e  d e v e n ir c o n s c ie n te . Elle  c o n s titu e  le  p o in t 

le  p lu s  v u ln é rab le  d e  l'o rg an is m e . Au  m o in d re  in c id e n t, e lle  f e ra irru p tio n  

d an s  le s  d is p o s itif s  d é f e n s if s  d u  s u je t. 

Se lo n  Fre u d , la f ixatio n  p ré d is p o s an te  c o n d u it la lib id o  à s e  d é to u rn e r d u  

m o n d e  e xté rie u r p o u r s e  f o c a lis e r s u r le  m o i n arc is s iq u e . La p artie  lib id in ale , 

re s p o n s ab le  d e  c e tte  f ixatio n , p re n d ra, lo rs  d e  s o n  irru p tio n  d an s  

l'o rg an is m e , u n  as p e c t o f f e n s if . Elle  e s t alo rs  s u s c e p tib le  d e  m e ttre  e n  p é ril 

la b arriè re  d é f e n s iv e  d u  m o i fac e  aux m o tio n s  re fo u lé e s . 

No u s  p o u v o n s  s u p p o s e r q u e  d an s  le  c as  d e  la d o u le u r c h ro n iq u e  c e tte  

p artie  p as s iv e  d e  la p u ls io n  s e  f ixe  p lu tô t s u r u n  o rg an e  d o n t le  

f o n c tio n n e m e n t s e ra alté ré  s u iv an t u n  au to m atism e  d é s u b je c t iv an t. Ce la 

e n traîn e ra la ré g io n  c o rp o re lle  c o n c e rn é e  à e n tre r d an s  l'e n tro p ie  ré g is s an t le  

p rin c ip e  d u  p la is ir. L'o rg an e  atte in t é c h ap p e ra  d è s  lo rs  à la  m aîtris e  d u  m o i. 

Ce lu i-c i d e v ie n t, lu i-m ê m e , l'o rg an e  d o u lo u re ux. Ain s i la  d o u le u r, e n  tan t 

q u e  v é c u  p s y c h iq u e , e s t-e lle  to u jo u rs  c o m m o tio n . Le  m o i n e  f e ra au tre m e n t
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qu e  d e  s e  lais s e r e n v ah ir p ar e lle . Co m m o tio n  e s t s o lid aire  d u  d é p la c e m e n t, 

q u 'il s 'ag is s e  d e  d é p lac e m e n t d e  s y m p tô m e  o u  d e  c e lu i d 'o rg an e . Au tre m e n t 

d it, c 'e s t la c o m m o tio n  q u i re n d  le  d é p lac e m e n t p o s s ib le . 

Mais  le  d é p la c e m e n t e s t le  re c o u rs  le  p lu s  n atu re l d e  l'o rg an ism e  te l q u 'il 

e s t p ris  e n  c h arg e  p ar le s  m é c an ism e s  d e  d é f e n s e  d u  m o i. Il e s t à v rai d ire  

u n e  te n ta tiv e  d e  g u é ris o n . 

La q u e s t io n  q u e  j'aim e rais  ic i p o s e r e s t d e  s av o ir s i le  p arad o xe  q u i v ie n t 

d ’ê tre  m is  e n  av an t c o n c e rn an t le s  d o u le u rs  d 'e xp re s s io n  p s y c h iq u e  n e  

p o u rrait p as  u n  jo u r tro u v e r é c h o  d an s  le s  m é c an is m e s  m ê m e s  d u  

fo n c tio n n e m e n t m o lé c u laire . No u s  s av o n s  q u ’u n e  s u b s tan c e  c h im iq u e  

p ro d u it u n  e f f e t d o n n é  d an s  l’o rg an ism e , m ais  au s s i, s o u s  c e rtain e s  

c o n d itio n s , s o n  c o n traire . Ce la p o u rra  p e u t-ê tre  ap p o rte r q u e lq u e s  é lé m e n ts  

d 'e xp lic atio n  à c e ux q u i s o n t s i s o u v e n t in te rp e llé s  p ar le  p arad o xe  ré g is s an t 

le s  d o u le u rs  c h ro n iq u e s . Le  p arad o xe  e s t le  s o c le  s u r le q u e l e s t c o n s tru it à 

v rai d ire  to u t l’é d if ic e  d e  la p s y c h an aly s e .


