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 يك قرن روانكاوي

 در اين سال فرويد كتاب تعبيه . 1900 بهتر است از آغاز قرن گذشته شروع كنيم يعني سال

 روياي خودش رو به چاپ مي رسونه و اين تاريخ رو مي تونيم بعنوان شروع يك انقلاب بزرگ

 ست ، بهمين نحو چرا كه همانطور كه نيوتون ثابت كرد كه زمين مركز جهان ني . بحساب بياوريم

 فرويد هم به عالميان آموخت كه انسان عامل اصلي افكار و اعمال خودش نيست و نيروئي عظيم

 اسم اين نيروي عظيم رو فرويد ضمير باطن . بطور ناخود آگاه موجب اصلي و اولي اعمال او هست

 حور اصلي تفكر قرن م 25 او بما نشان داد كه ذهن يا شعور آدمي كه در طي . يا ناهشيار گذاشت

 فيلسوفان و دانشمندان بود عنصري جز سانسور يا كنترل غرايز يا بهتر بگوئيم دانش هاي او

 اين دانش ها و اميال باطني طي دوران كودكي فرد شكل مي گيرند و شعور  ظاهر ، كاري . نيست

 د من نفساني فرويد شعور ظاهر رو من نفساني مي خوان . جز كنترل و جلوگيري از آنها را ندارد

 ذاتش در پوشش افكار راستين و باطني است و ميانجي رانش هاي باطني و ناهشيار از يك سو و

 فرويد توانست بما نشان دهد كه روياها و اعمال . ضمير يا من ملامت گر آدمي از سوي ديگر است

 ني كه هر سهوي و روزانه آدمي نشان گر ذات پنهان شده اوست بدين معني كه سهو عين عمده يع

 گونه عملي سهوي انسان پديدار يه باطني كه توانسته از موانع خاص از سوي من نفساني فراتر

. رفته و خود را نشان دهد
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 نظريه فرويد ابتدا بر اساس اين امر قرار داشت كه تحت هيپنوز يا خواب مصنوعي افكار

 جز عوارض مرضي پيدا نكرده بودند بيماران را كه سركوب شده بودند و بعلت اين سركوبي راهي

 ولي فرويد بزودي دريافت كه براي يك . را دوباره بيدار كند و موجب درمان اين بيماران شود

 درمان قطعي و دائمي ، هيپتونيزم روش صحيح و قاطع نيست از اين جهت هيپنوتيزم را بكناري

 بدين نحو روانكاوي . آن كرد گذاشت و روانكاوي را كه بر اساس تداعي آزاد افكار است جانشين

 به صورت يك روش درماني در آمد كه اساس كاركرد آن مبني بر مراقه و طرح پرسش از

 روانكاوي كه نخست منحصر به مداواي افراد بيمار بود . سرگذشت و وقايع حيات فرد بود

 ش عميق فرد چه روانكاوي پرس . عمومين يافت و شامل عموم مردم اعم از بيمار و غير بيمار شد

 . از زندگي و گذشته خود و نحو شايسته اي است در كشف حقيقت براي فرد

 از اين جهت بزودي روانكاوي بصورت يك نظريه كلي و موفق در مورد حيات آدمي درآمد و

 از سوي ديگر اطلاقي عظيم در مورد هنر و ادبيات و ديگر فرآورده هاي           و اجتماعي انسان

 دومين گام قاطع در كشف وجود انسان توسط روانكاو بزرگ فرانسوي ژك لكان در . كرد پيدا

 انجام گرفت كه توانست بر پايه افكار فيلسوفاني چون هگل ، هوسرل و هيدگر از 1950 سالهاي

 يك سو و دريافت هاي حاصل از منطق جديد و علومي چون توپولژي پايه اي محكم و قوي براي

 كه مردم Structuralisme لكان با تكيه به نظريه اصالت ساخت يا . دا كند نظريات فرويد پي

شناس بزرگ لوي  استروس ، فيلسوف ماركسيست لوئي آلتوسر و اديب فرانسوي رولان بارت
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 زمامداران آن بودند توانست كه ضمير باطن رو آنطوري كه توسط فرويد كشف شده بود بعنوان

 . ه مظهر اصلي زبان تكلم در بيار

 جامعه : قرن بيستم شايد اطلاق و تصميم عظيم روانكاوي در شعب مختلف علوم انساني بود

 . شناسي ، فلسفه ، ادبيات و هنر

 هستيم كه Behaviorism در جهت مقابل روانكاوي شايد ظهور روان شناسي مبني بر رفتار يا

 بنابراين نظريه وجود آدمي تاليفي جز . توسط روان شناس آمريكائي جان واتسون پايه گذاري شد

 بدين نحو كه در مقابل هر محرك خارجي با دروني . از مجموعه واكنش هاي شرطي شده او نيستند

 فرد واكنش و عكس العمل بروز ميدهد كه رفته رفته حالت شرطي پيدا كرده و وجود نفساني او را

 د زيست شناس روسي پاولوف بود كه اين نظريه مبتني بر كشفيات دانشمن . تشكيل مي دهند

 روان شناسي مبني بر رفتار اساساً . اساس رفتارهاي شرطي را در نزد حيوانات مطالعه كرده بود

 متكي بر دريافت هاي زيست شناسانه و عصبي آدمي است و وجود هر گونه ضمير باطني و ناهشيار

 معتقد به اصالت تجربه عملي هستند اين نظريه در بطن سنت فلاسفه تحصلي كه . را انكار مي كند

 كافي است كه به دانشمندي چون ويتگن نشتاين اشاره كنيم كه براي او هر گونه قضيه . پديد آمد

 منطقي كه از حيطه تجربه عمل و قابل آزمايش انسان بيرون باشد قضيه اي بي ربط و بي معني

 " خدا وجود دارد " با اين قضيه كه " انسان موجودي قابل احترام است " مثلاً اين قضيه كه . است

 گر . به نظر ويتگن شتاين قضابائي بي ربط و بي پايه هستند چون بطور عملي قابل اثبات نيستند

مع . چه اصحاب روان شناسي مبني بر رفتار بعد از جمال واتسون افكار خود را بسيار تعديل دادن
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 زم رو بيش از پيش براي گسترش اين نوع الوصف رشد سريع علوم زيستي و ژنتيك ، مقتضيات لا

 روش ها و نظريات رواني فراهم كردن بنحوي كه روش هاي مبني بر روانكاوي رو در حال حاضر

 . مورد تهديد قرار مي دهند

 از كشفيات و پيشرفتهاي مهم ديگر در حيطه رواني ، كشف داروهائي هستند كه پسيكوتروپ

 . افسردگي و اضطراب و ديگر عوارض رواني بكار گرفته مي شوند نام گرفته اند كه براي درمان

 ناگفته پيداست كه تجويز اين داروها كه در حال حاضر جزء پر مصرف ترين داروها هستند

 مع الوصف . مشكلات رواني و نفساني آدمي را از بين نبرده و راه حل قطعي براي آنها نيستند

 سترش بيش از پيش اونا شده و بيم آن مي رود كه در سهولت آنها و موثر بودن آنها موجب گ

 مي تونيم بگيم حتي . عمل بعنوان تنها راه معالجه بيماران بخصوص بيماران سرپائي بحساب آيند

 كشف اين داروها موجب ركود در پيشرفت علم روان پزشكي شده است كه بيش از پيش هم خود

 ري هاي رواني گذاشته و با وجهه نظر عيني خود را در جهت مطالعه بيولژيك و ژنتيك عوارض بيما

 مي تواند خطري واقعي در رابطه انسان با وجود خود باشند چه بر خلاف روانكاوي كه سعي در

 كشف معني عوارض رواني شخص دراد ، اين روشهاي درماني  انسان را به عنوان يك شئي نگاه

 . كنند و او را از وجود انساني خودش دور مي كنن

 در حال حاضر به نظر مي رسد كه روانكاوي تنها روشي است كه در مقابل اين گونه انحرافات

 چه پيشرفتهاي علمي بخصوص در حيطه ژنتيك و دخالت علمي در حيات . علمي مقاومت مي كند

انسان رفته رفته در عين حالي كه صورت ظاهري علمي و منطقي خود را حفظ مي كند به سوي
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 گي و انحراف واقعي از منزلت آدمي هدايت مي شود حال آيا قرن بيست و يكم گامي نوعي ديوان

 قطعي در جهت اين انحرافات خواهد بود يا اينكه علومي چون روانكاوي قادر خواهند بود كه در

 پاسخ به اين پرسش موكول به آينده خواهد . مقابل آنها قد علم كرده حافظ منزلت آدمي باشن

. بود
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